£xe
A NG| szZNED

Melatonin — Cardiovascularis riziko

Dr. Bartfai lldikd
Budai Maganorvosi Centrum
2024. Nyiregyhaza



Melatonin — Cardiovascularis riziko

Melatonin

1958-ban fedezte fel Aaron B. Lerner, amerikai orvos

Tobozmirigy termeli els6dlegesen- de emésztérendszer, retina, bdr,
csontveld stb.

Neuroendocrin hormon, serotoninbdl szintetizalodik

Hypothalamus vezérli- fény (nappal)- sotétség (éjszaka) valtozasa
alapjan

SNC (suprachismatic nucleus )altal generalt bioldgiai ritmus — nem passziv
folyamat
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Melatonin
Alvas- ébrenlét szabalyozasa- alvaszavarok kezelése, de élénk alomlatas
Magasabb életkorban csdkkend elvalasztas — pubertas idején legmagasabb
Csokkenésével n6 az éjszakai evési vagy — elhizas, metabolikus zavarok- Menopauza!
Glukéz homeosztazis szabalyozasa- 2-es tipusu DM
Antioxidans, antiinflammatorikus hatas
Immunmodulator
COVID-19- ben csékkenti a citokinvihar kockazatat
Mell, prostata, holyagrak, egyes csontraktipusokban- biztatdé eredmények

A bélfléra egyensulyzavar csokkenti a melatonin szintet- IBS, Reflux
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Melatonin

Korral dsszefliggd macula degeneracio- th. - biztatdé eredmeények
Alzheimer kor — csokkenti a neurodegenerativ karosodast
Atjut a vér-agy gaton - javitja a kognitiv funkciét

Szabalyozza a szervezet cirkadian ritmusat- javitja az évszakvaltozas
okozta depresszio tuneteit

Kardioprotektiv — antioxidans, gyulladascsokkent6 hatas

Antihypertensiv hatasu- diurnalis ritmus helyreallitasa
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FIGURE 3 | Bensficial effects of melatonin in reducing heart failure.
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- Protectiv hatas ischaemia- reperfuzios karosodas esetén

- Pulmonalis hypertoniaban — allatkisérletben kedvez6 adatok

- Vascularis hatas — allatmodellekben endothel dysfunctiot javitja
- Dyslipidaemiaban- kedvez§ kisérletes eredmények

- Medddség ellen, izuleti panaszok esetén, csokkentheti a fulzugast
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e Dozis: 0.5-5 mg/nap
* Circadin- vénykoteles- 2 mg Melatonin
e Szamos taplalékkiegészitd
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Valaszra varo kérdések

Kevés human adat- nagy esetszamu, klinikai evidencia vizsgalatok
hatas- mellékhatas vonatkozasaban

Hosszutavu hatas vizsgalatok

Minimalisan hatékony, maximalisan adhato dozis

Gyogyszerkolcsonhatasi vizsgalatok



Készénoém a figyelmet

Orvosom ajanlotta, lefekvés el6tt igyak meg 2 deci bort

Azota féelorankent fekszem le



