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Az agy és a sziv parbeszéde

Arisztotelész (Kr.e. 384-322): a sziv az intelligencia és az érz§ |élek
kdzpontja.

Galenosz (Kr.u. 129-200): a sziv éltet6 ereje az agyba kerilvén, ott
alakul at szellemi er@vé. Az agy az idegek utjan fejti ki hatasat az egész
szervezetben.

Leonardo da Vinci (Kr.u. 1452-1519): egy kisérlettel, a szivhez mend
idegek atvagasaval gondolta tisztazni a kérdést:

,... Vizsgald meg, hogy vajon az idegek hozzak-e mozgasba a szivet, avagy
a sziv magatol mozog.

Es ha a mozgds magdbdl a szivbél keletkezik, akkor elmondhatod, hogy
mind a szellemi lelek, mind az éltetd erd forrasa maga a sziv...”

dr. Kirdly Laszlé PhD, dr. Lozsadi Karoly DSc 1, Jounal of History of Culture, Science and Medicine, 2022. Vol. 12. No. 24. / M@\
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Az agy és a sziv parbeszéde

 Asziv talan alegels6 szerv, amely a fejl6d6 embridban
mukodni kezd.

* Az egyedfejlédés korai stadiumaban (a megtermékenydlés
utani 8. nap korul) mar észlelhetd a cardiomyocytak
spontan elektromos aktivitasa

* Alényegi valtozas akkor kdvetkezik be, amikor az 6sszes
sejt egyként és egyszerre kezd mikodni. Ez az elsb valodi
szivdobbanas.

Az elsO szivverés nem az agy parancsara torténik.

dr. Kirdly Laszlé PhD, dr. Lozsadi Karoly DSc T, Journal of History of Culture, Science and Medicine, 2022. Vol. 12. No. 24.



Az agy és a sziv parbeszéde

* ,Az emberi agy — a maga 100 milliard idegsejtjével,
amelyek mindegyike tizezer masik idegsejttel kapcsolodik
— a legbonyolultabb ismert szerkezet az egész
vilagegyetemben” michio Kaku, 2014

* Agy és gerincveld - idegrendszer kozponti része, ehhez
kapcsolodik az idegek haldzata és az autonom idegrendszer

dr. Kiraly LaszI6 PhD, dr. Lozsadi Karoly DSc 1, Journal of History of Culture, Science and Medicine, 2022. Vol. 12. No. Zy



Az agy és a sziv parbeszéde

Az autonom (vegetativ) idegrendszer - homeostasis fenntartasa
- szimpatikus —>energia mobilizalas, vészhelyzeti felkészités
- paraszimpatikus —>energia megdrzés, Ujratermelés

agy és gerincveld egy része- centralis rész (CAN)
afferens (érzékeld)
efferens (iranyitd)palyak

A sziv sajat autonom idegi halozata a ,,sziv-agy”



A sziv sajat autondm idegi haldzata
a ,sziv-agy”

Szimpatikus:
tr. sympathicus

Plexus cardiacus

® “Sziv-agy”

Intrinsic autondm
szivhalozat
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Az agy és a sziv parbeszéde

* A, sziv-agy” rovid és kozéptavu memoriaval rendelkezik -
sziv mikodésének finomhangolasa,

az allanddsag fenntartasa, gyors reagalas

* A sziv és agy parbeszédében a sziv beszél tobbet:

a ,sziv-agy” értékel és a kozli az eredményt az aggyal,
amely aztan a teljes szervezetre kiterjeszti valaszat

[Schandry, 1996]

 a sziv alapallapotban kulils6 paraszimpatikus hatas alatt all.



Az agy és a sziv parbeszéde

A sziv engedelmeskedik az agy utasitdsainak - igen/NEM
A sziv ,Uzenetei” is hatassal vannak az agy funkcidjara

Kétiranyu parbeszéd!



Az agy és a sziv parbeszéde

Neurokardioldgia: a sziv és az agy tobb csatornan kommunikal egymassal

1. Neuradlis kommunikacio (”sziv-aiy”, plexus cardiacus, szimpatikus €s
’

paraszimpatikus idegpalyak, kozponti autondm haldzat)

2. Biokémiai kommunikacio (hormonok, neurotranszmitterek, peptidek:
ANP/BNP, oxitocin)

3. Biofizikai kommunikacio (pulzushullam) és energetikai
kommunikacio (elektromagneses mezdk)

dr. Kirdly Laszlé PhD, dr. Lozsadi Karoly DSc 1, Jounal of History of Culture, Science and Medicine, 2022. Vol. 12. No. 24.



Az agy és a sziv parbeszéde

1. Neuralis kommunikacio

Kronikus szivelégtelenség

- idegrendszer szimpatikus tulsulya, megnovekedett keringd
katekolaminszint

- a sziv is tobb katekolamint termel, ami tovabb noveli a
szivizomzat terhelését, energiafogyasztasat rucer, 15951

Pitvarfibrillacié
- a ,sziv-agy” véletlenszer(l aktivacioja késziti el6 a terepet,

majd a fels6bb autondm beidegzés beinditja a pitvarfibrillaciot,
fenntartasaban ismét helyi idegi tényez6k szerepelnek
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Az agy és a sziv parbeszéde

1. Neuralis kommunikacio
Vazospasticus (Prinzmetal) angina

- a paraszimpatikus tonus elégtelensége (az
endothel-sejtek elégtelen nitrogén-monoxid

képzése) koszoruér gorcsot okoz anatdmiai szikulet
nélkul [Harris, 2016].

Ritmuszavarok

- érzelmi behatasok nyoman fellépd ritmuszavarok



Az agy és a sziv parbeszéde

1. Neuralis kommunikacio
Takotsubo, megtort-sziv szindroma

- stressz-cardiomyopathia, az akut coronaria szindroma
tlneteit utanzo, gyakrabban nékben
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Az agy és a sziv parbeszéde

HPA axis  Sympathetic &
Parasymp]athetic

| |

Gut Dysbiosis <«—» Inflammation «—» Microvesicles
* & MicroRNA

+ Intestinal Permeability

Catecholamine Surge . .
g Bacterial Translocation

& Endotoxemia
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Arrhythmias Cardiomyocyte Atherosclerosis Immuno-Response Vascular Dysfunction
Necrosis & Thrombosis & Systemic Inflammation & Thrombosis
Hypertrophy \
Fibrosis

g

Cardiac Dysfunction

Jan F. Scheitz. Journal of the American Heart Association. Stroke—Heart Syndrome: Recent Advances and Challenges,
Volume: 11, Issue: 17, 2022 DOI: (10.1161/JAHA.122.026528)




Az agy és a sziv parbeszéde

CENTRAL ILLUSTRATION: Ischemic Heart Disease and Vascular Risk Factors
Accelerate Brain Aging
Biological brain aging
/m.m\\
factors Structural brain
Healthy High changes
Diabetes O
)
Healthy brain
Dementia
Ischemic Heart Disease
Faster brain aging
Rauseo E, et al. J Am Coll Cardiol Img. 2023;16(7):905-915.
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Az agy és a sziv parbeszéde

2. Biokémiai kommunikacio
A sziv, mint endokrin szerv
Az agy a neuroendokrin rendszer f6noke

- ANP- szivizomsejtek termelik- a vesékben, mellékvesékben és az
agy kozponti autondom haldzataban (CAN) fejti ki hatasat

- BNP- az agy termeli

- A sziv subendocardialis chromaffin sejtjei neurotranszmitter
vegylleteket (noradrenalin, adrenalin és dopamin) is termelnek,

— érténus szabdlyozas
— chr. szivelégtelenség kompenzacios mechanizmusa
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Az agy és a sziv parbeszéde

3. Biofizikai és energetikai kommunikacio

- A sziv altal gerjesztett elektromagneses erbtér vajon
hatassal van-e a szervezet tobbi szervére, legf6képp az

agyra jelenleg meg kevés tudomanyos adat all
rendelkezésre.



A vilag legnagyobb

tavolsaga 35 cm...

...agyunk és
sziviink

A legnehezebb
dolog
megtartani

az egyensulyt
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Kbészéném a figyelmet




Aranyosi Ervin: A sziv és az agy

Az agy olyan mester,
mint a munkas ember,
aki végzi dolgat,
nagy szakértelemmel.

Am az eredménybél
hidnyzik a lélek,

s az agy biszke is ra:

— az anyagban élek!

Lam, a sziviink tudja,
van fontosabb ennél:
— mi lenne, ha élnél,
s O0szintén szeretnél?

Hidd el, hogy érzéssel,
tobbre lennél képes,
z . C
mert csodat alkotni, P

csak egyiitt lehetséges! ~ L
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